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CiMm: A FEL,N(")TT LAKQS§AG PREVENCI()S CELU EGESZSEGFEJLESZTESE A
SZABADIDOSPORT REVEN A DEL-DUNANTULI REGIOBAN

A Pécsi Egyetemi Atlétikai Club (PEAC) az EFOP-1.8.6-17-2017-00057 projekt keretében
harom éves egészségfejleszté projektet szervez a dél-dunantuili régio felnétt lakossaga
szamara. A program a Széchenyi 2020 program keretében valésul meg 209,27 millio
forint eurdpai unids tamogatéas segitségével.

A projekt soran kidolgozasra keril egy cselekvési terv, melyben a lakosdg szamara
iranymutatast fogalmazunk meg az egészséeges életmodrél és a mozgéas gyogyitdé hatasairol.

A projekt az egészséges életmodrol szemléletforméld programokkal és kiadvanyokkal
szeretne Uj lehet6ségeket mutatni a lakossag szamara, emellett szlréprogramokon valé
részvételt biztosit az érintett célcsoportnak, bevonva a fogyatékkal és egyéb egészséglgyi
problémakkal él6 lakossagot is.

A tervezett szabadidés mozgasprogram-sorozat célja, hogy a nagyobb telepilések mellett
azon kistelepuléseken is biztositsa az aktiv mozgasos tevékenységeket lakossdg szamara,
amelyeken erre kevesebb a jelenlegi lehetéség.

A PEAC projektjében 6sszesen 9 alkalommal egészségfejleszté nagyrendezvényre, 25
alkalommal sportnapra és 5 alkalommal tartkapus eseménysorozatra varjuk az érdekl6d6
felnbtteket.

A program megvalositasi ideje 2018. marcius 1 — 2020. februar 29.

A projektrél és annak eseményeirél részletesebb informaciokat a http://peac.pte.hu/ oldalon
olvashatnak.
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