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A Pécsi Egyetemi Atlétikai Club (PEAC) az EFOP-1.8.6-17-2017-00057 projekt keretében
harom éves egészségfejlesztd projektet valositott meg a dél-dunantuli régié felnétt
lakossaga szamara. A program a Széchenyi 2020 program keretében zajlott 209,27 millié
forint eurdpai unids tamogatéas segitségével.

A Pécsi Egyetemi Atlétikai Club, az EFOP-1.8.6-17-2017-00057 projekt keretében 2021.
augusztus 15-én tartotta zarérendezvényét egy Egészségnap keretében Sikondan.

A projekt szakmai vezetése beszamolt a projekt keretében megvaldsitott rendezvényekrél,
melyek a kovetkez6k voltak: 9 db Egészségnap, 25 db Sportnap, emellett megrendezésre
kerllt 3 db Egészségsziré nap, 13 db Tartkapus rendezvénysorozat. A programokon
Osszesen 8200 6 vett rész, melyek kdzul 788 f6 fogyatékkal, tartds egészségkarosodassal é16
felnétt volt.

A programhoz kapcsolodo életmodtanacsadas és szlréprogramok kozal a dietetikai
tanacsadas és a mozgasszervi problémak kezelésérél sz616 tanacsadasok voltak népszerliek,
emellett a testdsszetétel mérés volt sikeres programelem, amelynek keretében tobb ezer
ember szamara készitettiik el az aktudlis allapottérképét.

A program megvalositasa 2018. marcius 1 — 2021. augusztus 29. kdzott zajlott.

A projektrdl és annak eseményeirél részletesebb informacidkat a http://peac.pte.hu/ oldalon
olvashatnak.
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